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IN STnUC'r I VO -lJUE(~O DE llIGIENE. 

onJ Et¡' rV03 : ___ ..... w.......... • • 

~ Hef'o.cz¿lr SJrupalntent~(.! 1a inforlnación entregada .. 
- EvalLld.J:' 10 que el q.r:l.lpo s¿lbe en relaci6n a Higiene 

CünQ:cü.l, de Jos Alinentos y bobrc el Contagio. 
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Alnbiental 

El juego consta' de un tablero, ' un set de 30 tarjetas 
que incluyen ], O de ni~J iene A.rnbiental , 10 de los Alimentos y 10 
sob~c 1 Contagio; un dado y botones de diferentes colores o fichas 
q u e pe 1 ITl ita n 1 '.t id en ti f i e a e :i 6 n del o s j u g a do r e s • 

P tl r ~l ] oq r d r un bu l! n ni v l! 1 l1 e pa r tic i pa e i 6 n de ' los j u -
9ado :'05 tiú ,c-)comi\:!nda que juecJuen alrededot de 6 p~rsonas más 
una qUf:_ cumpla el papol de facil i tador.. \. 

¿Como se jueqa: ~ 
- Con\i~nzc el juego cuando uno 
y ubica su ficha o botón en el 
cliccdo .. 

• • , 

de los participantes tira ~l dado 
tablero de acuerdo al número in-

• 

, 

- Si ~l casi . lera contIene el Si(J116 de interrogación (~) el ju~ . 
gaJor debe sacar una tarjeta del color del signo y leerla en voz alta. 
- Se JJb~ opinar acerca de lo que la tarjeta plantea, una vez dada 
le opinión el resto del grupo puede completar o agregar informaci6n. 
- Una vez concluida la di.scusi6n de la tarjeta, otro jugador con-
tinüa el jugo, tirando nuevamente el dado. . 
- El juego debería terminar cuando todos los jug~dores han recorri
clo el tcblero, cuando el grupo decida que está terminada la discu
sj.6n o uando se hdn terminado las tarjetas. 

PAP l·~ L D ':-1, 1" ./\(' T J ¡ 1 'I 'ADOJ{ : 
... _1 .l1l'I __ ' t _lO· t- ... ~ ... -...-. ... ...-........ __ ......... ¡. .1111 ..... F JI ,. 1nllll'" 

- E~plicar a]_ gr~po los oGje·tivos y J.as reglas del · juego. 
- e o n d Ll e ir .L L ct' i s lo Lt :s i G·l) 9 l.' U P al. 
- E t; ti II tU .L d .l~ , 1. él. P a-r tic i l.J '-l e i 6 n ti e t. o J u s los j u g a do r e s • . 
- Al rindJ 'Jti~l juego, es :r~cCOltlendélble que ·ayude a resumir 

clusiUlll":!::) dLl grupo . 
• 

' - Durdnte el desdirollo del juego debe 'estar atento a las 
de algunos casillQros' para promover la' discusi6n cuando 
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las con-

frases 
sea ne-

- . 
ES(rE~ JUEGO: FUE ELAB01{ADO POR UN CHUPO DE MONI'lIORES DE SALUD PRE .. -... . -- ~ 
VEN'l'IVA DE LA E'AENA. ASESORADO POI< E.P.E .S. 
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FREGUNTAS: CONTAGIO (Rojas). 
1.- ¿ Dónde viven los microbios t 
2.- ¿ Cuales son los enemigos de los microbios! 
3.- ¿Cómo viajan los microbios '? 
4.- ¿ Cómo se eliminan los microbios'i 
5.- Nombra 3 enfermedades producidas por los microbios. 
6.- ¿ Qué es un Contagio? 
7.- Nombra 3 formas de Contagio. 
8. - ¿ Qué recuerdas del Diaporama "Los MIcrobios I~ ~ 
9.- ¿ Cómo se puede evitar el Contagio (Ej: Resfrío Común); 'i 
10.-Cuenta una mentira. 

• HIGIENE PERSONAL Y DE LOS ALIMENTOS (Azul) . 

HAY QUE LAVARSE LAS MANOS DESpuES DE ... , 
• • -2. Cuentanos todo lo que hay que hacer antes de preparar una -
3.-
4.-
5.-
6.-
7.-
8.-
9.-

mamadera. 
Indica cuál es la forma correcta de lavarse las manos. 
¿ Porqué es importante lavar bien las verduras y frutas 'i 
Inventa un cuento en el que una mosca es el protagonista. 
¿ Cuándo hay que lavarse los dientes? 
¿ Con qué elementos se puede reeplazar la pasta dental ~ 
Hay que lavarse las manos antes de ... 
Explica una forma de lavar verduras y frutas ante de consumir
las. 

10- Cuenta un chiste. 

HIGIENE AMBIENTAL (Verde ). 

1.- ¿ Cómo se puede tener un pozo aseado '? 
2.- ¿ Cómo y dónde se debe tener la basura? 
3.- ¿ Además de las moscas ... ¿ qué otras plagas hay en tú sector? 
4. - ¿ Es bueno botar basuras en las calles ~ ¿ Porqué 7. 
5.- ¿ Qué pasa con las moscas en la poblaci6n? 
6.- ¿ A qué distancia de la casa debe hacerse un pozo negro 'i 
7.- ¿ De que manera y formas podemos colaborar con la limpieza en 

la población. 
8.- ¿ Qué se puede hacer para combatir las plagas: 
9.- Canta una canción infantil. 
10- Imita a un mono. 
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